
L I N E 詐欺 プレミアム保存版 エマージェンシーキット
（A4印刷用）

警察・銀行・法テラス・弁護士への相談時に、そのまま持参できることを目標にした保存版シートです。

① 基本情報
作成日： 年 月 日

詐欺の種類：□投資　□副業　□ロマンス　□なりすまし　□その他 

被害総額： 円

② 緊急チェック
□ 追加送金を止めた
□ カード会社へ連絡した
□ 相手をまだブロックしていない
□ 証拠保存を開始した

③ L I N E 証拠保全
□ トーク全文スクリーンショット
□ 画面録画
□ L I N E バックアップ
□ プロフィール保存
□ L I N E  ID記録
□ ノート・アルバム保存
□ グループ参加者保存

④ 振込記録（5件まで）
1）日付 　金額 　銀行 　支店 　名義 

2）日付 　金額 　銀行 　支店 　名義 

3）日付 　金額 　銀行 　支店 　名義 

4）日付 　金額 　銀行 　支店 　名義 

5）日付 　金額 　銀行 　支店 　名義 



⑤ 暗号資産メモ（必要な方のみ）
ウォレット：

TxID①：

TxID②：

取引所名：

⑥ 相談先チェック
□ 銀行へ相談
□ 警察（#9110）
□ 消費生活センター188
□ 法テラス
□ 地元弁護士会
□ ネット広告だけで決めていない

⑦ 警察メモ
警察署：

担当者：

受理番号：

□ ブログ・SNS公開の可否を確認した
□ 相手へ連絡継続の可否を確認した

⑧ 弁護士相談メモ
相談先：

着手金：

成果報酬：

質問したいこと：

⑨ 提出資料チェック
□ 身分証
□ 振込明細
□ ATM明細
□ トーク履歴
□ URL一覧
□ 偽サイト画面
□ 暗号資産履歴



⑩ 心のケア
□ 信頼できる人へ話した
□ 十分に睡眠をとった
□ 自分を責めすぎない
□ 一人で抱え込まない

自由メモ欄

あなたは悪くありません。気づいて行動できたことは、未来の自分と大切な人を守る第一歩です。


	LINE詐欺 プレミアム保存版 エマージェンシーキット（A4印刷用）
	① 基本情報
	② 緊急チェック
	③ LINE証拠保全
	④ 振込記録（5件まで）
	⑤ 暗号資産メモ（必要な方のみ）
	⑥ 相談先チェック
	⑦ 警察メモ
	⑧ 弁護士相談メモ
	⑨ 提出資料チェック
	⑩ 心のケア
	自由メモ欄


